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Allgemeine Bestimmungen  

 Der Zischtigscup ist für Plauschvolleyballmannschaften, die am Dienstagabend 
trainieren und spielen. Er dient der Förderung der Spielpraxis und der 

Belebung des Trainings. 
 Der Cup wird als Vorrunde und Rückrunde ausgetragen. Normalerweise spielt 

jede Mannschaft in jeder Runde gegen jede andere. 
 In jeder Mannschaft müssen mindestens drei Frauen spielen. 

 Die Netzhöhe beträgt 230cm. 

 Es sind keine lizenzierten SpielerInnen zugelassen. 

 

Vorrunde  
 Die Spiele finden normalerweise an einem Dienstag statt. 

 20.00 - 20.30 Uhr: Einlaufen, einspielen, 20.30 Cup-Spiel. 

 Jede Begegnung wird auf drei Gewinnsätze gespielt. Für jeden gewonnenen 
Satz erhält die Mannschaft einen Gewinnpunkt. 

 Pro Satz sind zwei Timeouts und 6 Spielerwechsel (inkl. Rückwechsel) möglich. 
 Die Mannschaft, die den Schiedsrichter stellt, leitet das Spielblatt unverzüglich 

weiter. (Spielverschiebungen bitte sofort melden). 
 Grundsätzlich bemühen sich die zuständigen Teams um externe Schiris d.h. 

am Spiel nicht direkt beteiligte Personen. 
Im Ausnahmefall kann auch ein(e) Spieler(in) die Schiedsrichterfunktion 

übernehmen. 
Was wir zukünftig definitv vermeiden wollen, sind wechselnde SpielerInnen als 

Schiedsrichter, wobei auch hier auf Notfallsituationen Rücksicht genommen 
werden muss (wie z.B. Minimalbestand mit Verletzung im Spiel o.ä.). 

 
Rückrunde  

 Die Rückrunde wird als Turnier an einem Tag ausgetragen. 

 Sie findet an einem Samstag im März / April statt. 
 Die detaillierten Regeln für die Rückrunde erhalten die Teams zusammen mit 

der Einladung für die Rückrunde. 
 

Resultate, Abrechnungen, Ranglisten  
 Es werden für Vor- und Rückrunde separate Gesamtabrechnungen erstellt. 

 In der jährlichen Gesamtabrechung werden nur die Teams berücksichtig, die 
Vor- und Rückrunde bestritten haben. 

 
Spezielles / Ausnahmeregelungen  

 Es ist möglich während der laufenden Saison in den Zischtigscup einzusteigen. 
Wir empfehlen interessierten Teams vor einer definitiven Beteiligung einige 

Trainingsspiele gegen bestehende Teams durchzuführen, um zu überprüfen, 
ob das Niveau den aktuellen Teams entspricht. 
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Grundsätzliches zum Regelwerk 

 
 Es gelten die allgemein gültigen Volleyballregeln inkl. Netzberührung und 

Übertritt-Regel. 

Kurz zusammengefasst gilt: Eine Netzberührung ist nur noch dann ein Fehler, wenn 

der Spieler 
 

- das obere Netzband oder den oberen (über das Netz hinausragenden) Teil der 
Antenne während seiner Spielaktion berührt oder 

- sich oder seiner Mannschaft durch die Netzberührung während der Spielaktion 
einen Vorteil gegenüber dem Gegner verschafft (z.B. durch Herunterziehen des 

Netzes) oder 
- den Gegner mit der Netzberührung bei dessen Spielaktion behindert 

 

Ebenfalls kurz zusammengefasst die Übertrittregel: 

- Der Kontakt mit dem gegnerischen Spielfeld ist mit jedem Körperteil 
gestattet, vorausgesetzt, dass der Gegner dadurch an seiner Spielaktion 

nicht behindert wird. 

- Eine Behinderung könnte z.B. gegeben sein, wenn der übertretende Spieler 
einen Gegner berührt, an einer Aktion behindert oder einen nassen Fleck 

hinterlässt, der eine Verletzungsgefahr darstellt. 
- NICHT gestattet ist das vollständige Übertreten mit einem oder beiden 

Füssen! 

Zur Verdeutlichung einige Bilder: 
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Quelle: http://www.vc-oberteuringen.de/ 
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